
4-Tage Ausbilderkurs 
Ecole de Légèreté 
auf dem Eiflerhof  

Donnerstag, 17. bis Sonntag, 20. Juli 2025 

Mit SABINE MOSEN, Master Instructor der ,, Ecole de Légèreté " 

Über Sabine Mosen 

Was ich über mich sagen würde (Sabine Mosen): 

Die Freuden und Nöte der Reiter sind mir aus meiner mehr als 
40-jährigen Erfahrung als Ausbilderin wohl 
bekannt.   Meine Aus-und Weiterbildungen habe ich damals 
vermehrt in der Deutschen Reiterliche Vereinigung und seit 20 
Jahren in der Ecole de Légéreté absolviert Das bedeutet nicht, 
dass ich nicht auch rechts und links gucke. Ich bin sehr 
neugierig. Der Zugang zu wissenschaftlichen Studien fällt mir 
leicht und diese Kombination aus Erfahrung und Kenntnissen, 
ermöglicht mir eine pferdegerechte und effiziente Ausbildung. 

Ich möchte gerne einfühlsame "Pferdemenschen" ausbilden. 

Da Philippe Karl mich zum "Master Instructor" ernannt hat, 
darf ich das offiziell im Namen der Ecole de Légèreté. 

 „Ein guter Herr hat kein schlechtes Pferd!“ Russ.Sprichwort 

Ecole de Légèreté – Schule der Leichtigkeit 

 

Pferde üben eine besondere Faszination auf uns aus.  
Sie wecken die tiefe Sehnsucht nach Einswerden,  
leichtester Kommunikation, Grenzen überwinden, 
sich ohne Worte verstehen. Die französische 
Reitweise 
der Ecole de Légèreté eröffnet Ihnen diese 
Möglichkeit. 

  

http://www.pferdedentalservice.de/319


Inhalt & Ablauf des 4-tägigen 
Dressurkurses 

Inhalte und Ablauf des Ausbilderkurses: 

• max. acht Teilnehmer; ausschließlich Einzelunterricht, ca. 45 
Minuten Praxis an jedem Tag 

• profitieren Sie als Gastreiter davon angehende Reitlehrer bei Ihren 
Unterrichtseinheiten live zuzuschauen und zu lernen 

• individuelle Unterrichtsgestaltung nach Notwendigkeit und ihren persönlichen 
Trainingszielen; wirkungsvolle Übungen sorgen für die reelle Ausbildung Ihres Pferdes 
und ihr persönliches Weiterkommen; Feedbackrunden  

• Herausfinden und Erweitern der persönlichen „Komfortzone“; Förderung von 
Impulsion, Balance und Losgelassenheit; Verfeinerung der Technik und des Timings der 
Hilfen; von der Basis bis ...  

• gegenseitiges Filmen erleichtert das Reflektieren der Trainingseinheit 

Kosten 

Reiter   150,-€/ Person mit Pferd/Tag 
Theorie:  2 Abende, jeweils mind. 90 Min. pro Einheit 
Gastbox 35,-€ / Tag und Pferd für externe Teilnehmer mit Pferd 

incl. Hallennutzung 
Hallenmiete 10,-€ / Zeitstunde / Pferd für externe Teilnehmer mit Pferd 

ohne Gastbox 
 

  Zuschauer herzlich willkommen! 
Jeweils 15,-€ / Zuschauer / Tag. Theorie jeweils 25,-€ / Person / Abend. 
Schüler & Studenten Preise auf Anfrage. 
 
Verpflegung 

Mittagessen wird angeboten. Getränke bitte selbst mitbringen. Bzgl. Unterkunft bitte mich 
kontaktieren. 



Verbindliche Anmeldung zum 4-Tages Dressurkurs auf dem 

Eiflerhof mit Sabine Mosen vom 17. bis 20. Juli 2025 
 

Name & Vorname:  ……………………………………………………………………………. 

Adresse:  
 …………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………….……………………………………………………………………………………………………………
……. 

Telefon:  
 …………………………………………………………………………………………………………………. 

Email:   
 …………………………………………………………………………………………………………………. 

Teilnahme mit Pferd    Teilnahme als Zuschauer         

Die Anmeldung bis zum 29. Mai 2025 ist verbindlich und muss durch die Kursorganisation 
bestätigt werden. Die Teilnahmegebühr wird bei Anmeldung fällig und ist an die 
Kursorganisation zu entrichten; sie kann bei Nichtteilnahme nicht zurückerstattet werden, es 
sei denn, es kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden. Dies ist dann schriftlich an die 
Kursorganisation mitzuteilen. 
Bei Absage des Seminars durch den Veranstalter oder des Lehrgangsleiters wird die 
Kursgebühr zurückerstattet. Die teilnehmenden Pferde sind frei von ansteckenden 
Krankheiten, kommen aus einem gesunden Bestand und sind geimpft und entwurmt. 
Equidenpass zur Vorlage bereithalten. 
Für das Pferd muss eine Haftpflichtversicherung abgeschlossen sein. 

Die Teilnehmer/Gäste/Reiter haften für die von Ihnen oder ihrem Pferd verursachten 
Schäden. Für Wertgegenstände, Garderobe, Reitzubehör (einschl. Sättel) oder anderen 
Sachgegenständen wird seitens der Reitanlage Eiflerhof, Heike Mohr keine Haftung 
übernommen. Der Aufenthalt auf der Reitanlage bzw. die Teilnahme am Seminar erfolgt auf 
eigene Gefahr. 
Das Tragen einer Reitkappe für Reiter unter 18 Jahren ist Pflicht. Grundsätzlich wird das 
Tragen einer Reitkappe seitens der Reitanlage empfohlen. 
Die Reitanlage (Eiflerhof, Heike Mohr) weist darauf hin, dass für Unfälle, die dem Reiter/Gast 
und/oder dem Pferd während des Aufenthaltes im Stall, Reithalle und auf dem Reitgelände 
geschehen, seitens der Reitanlage (Eiflerhof, Heike Mohr) keine Haftung übernommen wird. 
Eine Haftung seitens der Reitanlage besteht nur im Rahmen der Betriebshaftpflicht. Hier 
gelten die gesonderten Bedingungen des Versicherers. 
 
Kursorganisation: Heike Mohr, Rotherech 10, 55606 Limbach, 0176/23314636 
 
 

________________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum        Unterschrift 


